
Ehi ti piace giocare a palla? O con le biglie? Allora ascolta la mia 
storia e cerca di capire chi sono... perché sono sicura che mi 
hai già vista in tante cose, ma forse non sai il mio vero nome.

Un giorno me ne stavo tutta sola su una collina a guardare 
le stelle, sognando a occhi aperti, quando una folata di vento 
mi diede una spinta talmente forte che mi fece rotolare per 
luuuuunnnngo tempo.

Iniziò così il mio viaggio: rotolavo, rotolavo... rotolavo sempre, 
senza fermarmi mai! Qualche volta la strada era bella liscia e in 
discesa, e prendevo velocità, altre volte il fondo diventava un 
po’ più ruvido e sconnesso, ma procedevo comunque. Altre 
volte ancora, un sasso o una radice mi facevano inciampare, 
facendomi fare qualche rimbalzo qua e là, finché non ripren-
devo a rotolare come prima.

“Permesso, vi prego, fatemi passare...”, “Ehi, attenti, sto arri-
vando a tutta velocità!”, “Bip, bip, per favore, spostatevi! Altri-

menti vi vengo addosso!”. Qualcuno al mio passaggio sorride-
va e faceva un salto per scansarsi, qualcun altro gridava: “Ma 
che modi! Vai piano!”, altri ancora dicevano: “Che eleganza e 
che velocità”, come rotoli bene!

“Quando mi fermerò...?”, pensavo fra me e me, “Potrò mai 
interrompere questo viaggio per chiacchierare o per giocare 
con qualcuno?”. Perché rotolare senza sosta è divertente, sì, 
ma solo per un po’: alla lunga mi sentivo sola, senza amici. 
E, persa in questo pensiero, non mi sono nemmeno accorta 
che... booom! Ho investito in pieno qualcosa... e questo qual-
cosa o qualcuno, con mia grande sorpresa, ha iniziato a roto-
lare come me! Aveva proprio la mia stessa forma.

“Ma chi sei? Perché mi spingi in questo modo? E adesso chi ci 
ferma più?”, mi ha gridato. Io, felice e incredula, ho replicato: 
“Ma come? Sono una sfera come te! Formata da un’unica su-
perficie curva e liscia. Rotola con me: vedrai in due quanto ci 
divertiremo!”. 

E così abbiamo iniziato a rotolare insieme, giocando a chi an-
dava più veloce, a spingerci l’una contro l’altra, a passare velo-
cissime fra le gambe delle persone, a lanciarci per le discese 
più ripide. Qualche volta, urtavamo qualcosa e rimbalzavamo 
indietro, ma non importava: in due rotolare era proprio bello 
e ci rendeva felici. 

“Ma perché rimanere solo in due? Cerchiamo qualcun altro 
o qualcos’altro da far rotolare con noi”, dissi alla mia nuova 
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amica. E così provammo a spingere tutto ciò che incontrava-
mo sul nostro cammino: liscissime palle da bowling, colorate 
palline natalizie, biglie, mappamondi... che essendo delle sfere 
rotolavano alla grande con noi. Ma anche cilindri, che essendo 
formati da una superficie curva e da due cerchi riuscivano a 
rotolare abbastanza bene, anche se faticavano un po’ a cam-
biare direzione. E coni, che si divertivano a girare su loro stes-
si. I più felici di giocare in nostra compagnia erano i cani, i gatti 
e soprattutto... i bambini, che facevano a gara con noi a “chi 
arrivava per primo in fondo alla discesa”, ridendo a crepapel-
le. Tutto ciò che aveva la nostra forma rotolava con facilità, il 
resto invece faticava un po’. 

Da quel giorno ho capito quanto può essere bello e spassoso 
rotolare in ogni luogo, senza sosta, soprattutto se si è in com-
pagnia. La mia è davvero la forma migliore per farlo, senza 
superfici piane, vertici o spigoli. 

E sai che mi puoi anche ricreare? Prendi un cerchio (di carta) e 
in corrispondenza del suo asse ci attacchi un lungo bastonci-
no, che lo divide proprio a metà. Se ora fai girare velocemente 
il bastoncino tra le tue mani, facendole scorrere avanti e in-
dietro l’una rispetto all’altra, vedrai apparire proprio me: una 
bellissima sfera!

Filastrocca 
Mi hai conosciuta, sono la sfera,
rotolo sempre, da mattina a sera,
cercami e trovami intorno a te
nelle cose che somigliano a me.
Sono la palla fra le tue mani
o le palline da lanciare ai cani
un po’ mi somigliano certe nocciole
e puoi trovarmi persino nel Sole.
Guardati intorno, osserva attento
e per magia dopo qualche momento
saprai vedermi in un sacco di cose
tutte diverse eppur rotolose.
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